P SERUNION 1. SIN GLUTEN IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

| 3 | | 4| [ 5 | | 6
Crema de menestra Alubias blancas con patatas Brdcoli con pe_ltatas’salteadas con | Sopa casera de ave con fideos sin Arroz a banda
pimenton gluten
Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate Cinta de lomo al horno o plancha Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten
12 14/
Alubias pintas con arroz Judias verdes salteadas con bacon Acelgas salteadas Macarrones SIQO?]LL:,C? con salsa de Crema de menestra
Magra al horno o plancha Pechuga de pollo Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten
| 18 | 19 [ 20
Patatas con acelgas, zanahoria y Crema de calabacin Crema de zanahoria Sopa casera de ave con fideos sin Arroz con salsa de tomate
puerro gluten
Caballa con ajo y pimentén Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pavo al horno o plancha Garbanzos con verduras Merluza en salsa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten
K | 25 | [ 26 28
Macarrones sin gluten con salsa de

Crema de calabaza

Cinta de lomo al horno o plancha

Fruta fresca
Pan sin gluten

Garbanzos con patatas

Salmon al horno con eneldo
Ensalada de tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten

Sopa casera de letras sin gluten

Pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur sabor

Pan sin gluten

Alubias blancas con patatas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan sin gluten

tomate
Merluza al horno o plancha

Fruta fresca
Pan sin gluten



#P SERUNION 2. SIN LACTOSA IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

EN | 4 | 5 | | 6 |
Crema de menestra Alubias blancas con patatas Brocoli con pz_atatas’salteadas con Sopa casera de cocido con pasta Arroz a banda con preparado de
pimenton marisco
Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate Cinta de lomo al horno o plancha Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur de soja Pan y Fruta Pan y Fruta
[ 10 |
Alubias pintas con arroz Judias verds:cz?]lteadas con Lentejas con patatas Macarrones con salsa de tomate Crema de menestra
Magra al horno o plancha Pechuga d;::cllr(])aal horno o Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur de soja Pan y Fruta Pan y Fruta
| 20| 21|
Patatas con apcjfrfj zanahoria y Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa casera de cocido con pasta Arroz con salsa de tomate
Caballa en escabeche con . Pechuga de pavo al horno o Merluza en salsa verde con
) Tortilla de patata y cebolla Garganzos con verduras .
zanahoria plancha guisantes
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pany Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur de soja Pany Fruta Pany Fruta
[ 24 | 25 | 26 | 28]
Crema de calabaza Garbanzos con patatas Sopa casera de letras Alubias blancas con patatas Macarrones con saI’sa de tomate
trozos y orégano
Cinta de lomo al horno o plancha Salmén al horno con eneldo Pollo al horno Tortilla francesa Merluza al horno o plancha
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga

Pany Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur de soja Pan y Fruta Pan y Fruta



#P SERUNION

[ 3
Crema de menestra
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Pany Fruta
[ 10

Alubias pintas con arroz

Magra al horno o plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta

Patatas con acelgas, zanahoria y
puerro

Caballa en escabeche con
zanahoria
Ensalada de lechuga
Pan y Fruta

Crema de calabaza

Cinta de lomo al horno o plancha

Pan y Fruta

3. SIN PLV

Alubias blancas con patatas

Brdcoli con patatas salteadas con
pimenton

Abadejo en salsa de tomate Cinta de lomo al horno o plancha

Ensalada de tomate

Pan y Fruta Pan y Yogur de soja
Judias verdes salteadas con .
Lentejas con patatas
bacon
Pechuga de polio al horno o Abadejo en salsa de puerros
plancha
Ensalada de lechuga
Pan y Fruta Pan y Yogur de soja

Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno o
plancha
Ensalada de tomate
Pan y Yogur de soja

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga
Pan y Fruta

Garbanzos con patatas Sopa casera de verduras con letras

Salmodn al horno con eneldo Pollo al horno

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Yogur de soja

IN SITU VALLADOLID

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Pany Fruta

Macarrones con salsa de tomate

Tortilla francesa

Pan y Fruta

Sopa casera de ave con fideos

Garganzos con verduras

Pan y Fruta

Alubias blancas con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Pan y Fruta

NOVIEMBRE 2025

Arroz a banda con preparado de

marisco

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta
Crema de menestra

Fogonero al horno o plancha

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa

Pan y Fruta

Macarrones con salsa de tomate
trozos y orégano

Merluza al horno o plancha

Pan y Fruta



P SERUNION 6. SIN MARISCO IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

N | 4| | 5 | | 6 |
Crema de menestra Alubias blancas con patatas Brécoli con patatas salteadas  Sopa casera de cocido con pasta Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de jamodn york Abadejo en salsa de tomate Cinta de lomo al horno o plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur Pan vy Fruta Pan y Fruta
(10
S Judias verdes salteadas con . Macarrones con salsa de tomate
Alubias pintas con arroz Lentejas con patatas 3 Crema de menestra
bacon y chorizo
Hamburguesa al horno o plancha Pechuga de pollo Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur Pan y Fruta Pany Fruta
20
Patatas con chorizo Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate
Caballa en escapeche con Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pavo al horno o Cocido completo Merluza en salsa verde
zanahoria plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pany Yogur Pan y Fruta Pan y Fruta
[ 24 ] | 25| | 26 | 28|
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa casera de letras Alubias blancas con patatas Macarrones con saI’sa de tomate
trozos y orégano
Cerdo en salsa de quesos Salmon horneado al eneldo Pollo al horno Tortilla francesa de jamon york | Merluza con bechamel y tomate
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur Pan y Fruta Pan y Fruta



wSERUNION 8. SIN FRUTOS SECOS IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2025
.

EX | 4 5 | 6 |

Arroz a banda con preparado de

Crema de menestra Alubias blancas con patatas Brécoli con patatas salteadas  Sopa casera de cocido con pasta marisco
Tortilla francesa de jamodn york Abadejo en salsa de tomate Cinta de lomo al horno o plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta Pan y Fruta Pany Yogur Pan y Fruta Pan y Fruta
(10
o Judias verdes salteadas con . Macarrones con salsa de tomate
Alubias pintas con arroz Lentejas con patatas . Crema de menestra
bacon y chorizo
Hamburguesa al horno o plancha Pechuga de pollo Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares rebozados preparados
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pany Yogur Pan y Fruta Pany Fruta
20
Patatas con chorizo Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa casera de cocido con pasta Arroz con salsa de tomate
Caballa Zeann(aai(;i?ae(:he con Tortilla de patata y cebolla Cordon bleu de pavo Cocido completo Merluza en salsa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan vy Fruta Pan y Fruta Pany Yogur Pan y Fruta Pan y Fruta
[ 24 | | 25 | 26 | 28|
Crema de calabaza Garbanzos con patatas Sopa casera de letras Alubias blancas con patatas Macarrones con saI’sa de tomate
trozos y oregano
Cinta de lomo al horno o plancha Salmon horneado al eneldo Pollo al horno Tortilla francesa de jamon york Merluza al horno

Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur Pan y Fruta Pan y Fruta



“® SERUNION 9. SIN CERDO

Alubias blancas con patatas

Crema de menestra Brécoli con patatas salteadas

Pechuga de pavo al horno o

Tortilla francesa de queso Abadejo en salsa de tomate

plancha

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur
[ 10 |
Alubias pintas con arroz Judias verdes con zanahoria al Lentejas con patatas
vapor
Filete de pavo en salsa Pechuga de pollo Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur

Patatas con a;jgfos’ zanahoria y Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria

Caballa en escabeche con

Tortilla de patata y cebolla Cordodn bleu de pavo

zanahoria
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan vy Fruta Pan y Fruta Pany Yogur

Crema de calabaza Garbanzos con patatas Sopa casera de verduras con letras

Pechuga de pollo al horno o

Pollo al horno
plancha

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta Pany Yogur

IN SITU VALLADOLID

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Pan y Fruta

Macarrones con salsa de tomate

Tortilla francesa

Pan y Fruta

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Pan y Fruta

Alubias blancas con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Pan y Fruta

NOVIEMBRE 2025

Arroz a banda con preparado de

marisco

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta

Crema de menestra

Calamares rebozados preparados

Ensalada de tomate
Pany Fruta

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con
guisantes

Pan y Fruta

Macarrones con salsa de tomate
trozos y orégano

Merluza con bechamel y tomate

Pan y Fruta



P SERUNION

Crema de menestra

Tortilla francesa de queso

Ensalada de lechuga
Pan vy Fruta

Ensalada de lechuga y pepino

Alubias pintas con arroz

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta
Patatas con acelgas, zanahoria y
puerro

Caballa en escabeche con
zanahoria

Ensalada de lechuga
Pan y Fruta

Crema de calabaza

Revuelto de huevo

Pan y Fruta

Abadejo en salsa de tomate

Judias verdes con zanahoria al

10. SIN CARNE IN SITU VALLADOLID

Brdcoli con patatas salteadas con
pimenton

Sopa casera de verduras con
fideos

Alubias blancas con patatas

Revuelto de huevo Garbanzos con verduras

Ensalada de tomate

Pan y Fruta Pan y Yogur Pan y Fruta

Macarrones con salsa de tomate

Lentejas con patatas
vapor

Revuelto de queso Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Pan y Fruta Pan y Yogur Pan y Fruta

20
Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa casera.de verduras con
fideos
Tortilla de patata y cebolla Revuelto de queso Garbanzos con verduras
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Pan y Fruta Pan y Yogur Pan y Fruta

| 25 | 26 |

Garbanzos con patatas Sopa casera de verduras con letras!  Alubias blancas con patatas

Salmon al horno con eneldo Bacalao al horno o plancha Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Pan y Fruta

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany Yogur

NOVIEMBRE 2025

Arroz a banda con preparado de

marisco

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta

Crema de menestra

Calamares rebozados preparados

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con
guisantes

Pan y Fruta

Macarrones con salsa de tomate
trozos y orégano

Merluza con bechamel y tomate

Pan y Fruta



#P SERUNION 11. HIPOCAL-BAJO COLEST- SIN FRITOS IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

ER | 4 | 5 | | 6 |
Crema de menestra Alubias blancas con patatas Brocoli con pa_ltatas,salteadas con Sopa casera de ave con fideos Arroz a banda cc_)n preparado de
pimenton marisco
Tortilla francesa Abadejo al horno o plancha Cinta de lomo al horno o plancha Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur desnatado natural Pan y Fruta Pan y Fruta
| 11 |12 |
Alubias pintas con arroz Judias verde\s/acsgr zanahoria al Lentejas con patatas Macarrones con salsa de tomate Crema de menestra
Magra al horno o plancha Pechuga dsI::CIIr?aal horno o Abadejo al horno o plancha Tortilla francesa Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur desnatado natural Pan y Fruta Pan y Fruta
| 18 19 | [ 20|
Patatas con a:igr?j zanahoria y Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa casera de ave con fideos Arroz con salsa de tomate
Caballa al horno o plancha Tortilla de patata y cebolla Pechuga dp?l::cvl'?aal horno o Garbanzos con verduras Merluza al horno o plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur desnatado natural Pan y Fruta Pan y Fruta
[ 24 | | 25| E3 E
Crema de calabaza Garbanzos con patatas Sopa casera de verduras con letras . Alubias blancas con patatas Macarrones con saI’sa de tomate
trozos y orégano
Cinta de lomo al horno o plancha Salmoén al horno con eneldo Pollo al horno Tortilla francesa Merluza al horno o plancha
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur desnatado natural Pan y Fruta Pan y Fruta



P SERUNION 15. TRITURADO IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

N | 4 | 5 | | 6 |
. Puré de verduras, alubias . Puré de verduras, garbanzos .
Puré de verduras y huevo ! Y Puré de verduras y cerdo ' 9 Y puré de verduras, arroz y merluza
abadejo cerdo
Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Yogur sabores variados Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas
(10
Puré de verduras, alubias y cerdo Puré de verduras y pollo Puré de verduras, lentejas y arroz | Puré de verduras, pasta y huevo Puré de verduras y fogonero
Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Yogur sabores variados Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas
| 20| X
. . Puré de verduras, lentejas . Puré de verduras, garbanzos .
Puré de verduras y limanda ! jasy Puré de verduras y pavo ' 9 Y puré de verduras, arroz y merluza
huevo cerdo
Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Yogur sabores variados Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas
24 | 25 | 26 | 28|
. Puré de verduras, garbanzos . Puré de verduras, alubias .
Puré de verduras y cerdo salm c';ng y Puré de verduras y pollo huevo ! Y puré de verduras, pasta y merluza

Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Yogur sabores variados Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas



P SERUNION 19. OVOLACTOVEGETARIANA IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

[ 3 | 4| | 5 | | 6 |
Brocoli con patatas salteadas con | Sopa casera de verduras con Hervido de patata, calabacin y
Crema de menestra Ensalada de tomate . . .
pimenton fideos calabaza
Tortilla francesa de queso Alubias blancas con patatas Revuelto de huevo Garbanzos con verduras Arroz preparado de verduras

Ensalada de tomate

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur Pan vy Fruta Pan y Fruta
(10
Ensalada de lechuga y pepino Judias verde\s/acl:()):r zanahoria al Acelgas salteadas Macarrones con salsa de tomate Crema de menestra
Alubias pintas con arroz Revuelto de queso Lentejas con patatas Tortilla francesa Lentejas a la hortelana
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pany Yogur Pan y Fruta Pan y Fruta
| 20| E
Patatas con acelgas, zanahoria y . . Sopa casera de verduras con Ensalada de lechuga, tomate,
Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria ) , . .
puerro fideos maiz, zanahoria y aceitunas
Macarrones coc:\useaslja de tomate y Tortilla de patata y cebolla Revuelto de queso Garbanzos con verduras Arroz con salsa de tomate
Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pany Yogur Pan y Fruta Pany Fruta
24 | 25 | 26 | 28|
Crema de calabaza Ensa’Iada de Iec.huga, tpmate, Sopa de verduras con letras Alubias blancas con patatas Brocoli hervido con patata
maiz, zanahoria y aceitunas
Revuelto de huevo Garbanzos con patatas Arroz con preparado de verduras Tortilla francesa Macarrones con salsa de tomate

trozos y orégano
Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur Pan y Fruta Pan y Fruta



“® SERUNION 27. SIN GLUTEN, PLV NI AZUCAR IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

N | 4| | 5 | | 6 |
. Brocoli con patatas salteadas con | Sopa casera de ave con fideos | Arroz a banda con preparado de
Crema de menestra Alubias blancas con patatas . . . .
pimenton sin gluten marisco
Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate Cinta de lomo al horno o plancha Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
(10
o Judias verdes salteadas con Macarrones sin gluten con salsa
Alubias pintas con arroz Acelgas salteadas Crema de menestra
bacon de tomate
Magra al horno o plancha Pechuga d;::!faal horno o Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
[ 7] 15 19 o (21
Patatas con acelgas, zanahoria y Crema de calabacin Crema de zanahoria Sopa casera de ave con fideos Arroz con salsa de tomate
puerro sin gluten
Caballa con ajo y pimentdn Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pavo al horno o Garbanzos con verduras Merluza en _salsa verde con
plancha guisantes
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
[ 24 | 25 | 26 | y - Im
Crema de calabaza Garbanzos con patatas Sopa casera de letras sin gluten Alubias blancas con patatas acarronezzlrt\ogni’izn con salsa
Cinta de lomo al horno o plancha Salmén al horno con eneldo Pollo al horno Tortilla francesa Merluza al horno o plancha
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche



P SERUNION 31. SIN GLUTEN, PLV, CERDO Y MARISCO IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

EN | 4 | 5 | | 6 |
Crema de menestra Alubias blancas con patatas Brocoli con pz_;ltatas’salteadas con . Sopa caserg de ave con fideos Arroz con salsa de tomate
pimenton sin gluten
Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate Revuelto de huevo Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
[ 10
o Judias verdes con zanahoria al Macarrones sin gluten con salsa
Alubias pintas con arroz Acelgas salteadas Crema de menestra
vapor de tomate
Pechuga de pavo al horno o Pechuga de pollo al horno o Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Fogonero al horno o plancha
plancha plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
[ 15 15 B’ (21
Patatas con acelgas, zanahoria y Crema de calabacin Crema de zanahoria Sopa caserg de ave con fideos Arroz con salsa de tomate
puerro sin gluten
Caballa con ajo y pimentdn Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pavo al horno o Garbanzos con verduras Merluza en _salsa verde con
plancha guisantes
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
[ 24 [ 25 | [ 26| Ed

Sopa casera de verduras con Macarrones sin gluten con salsa

Crema de calabaza Garbanzos con patatas . ) Alubias blancas con patatas
fideos sin gluten de tomate
Pechuga d;zﬁgﬁaal horno o Salmon al horno con eneldo Pollo al horno Tortilla francesa Merluza al horno o plancha
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche



#P SERUNION 32. SIN GLUTEN NI PLV IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

EX | 4 | 5 | | 6 |
. Brocoli con patatas salteadas con | Sopa casera de ave con fideos | Arroz a banda con preparado de
Crema de menestra Alubias blancas con patatas - . . X
pimenton sin gluten marisco
Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate Cinta de lomo al horno o plancha Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
(10
o Judias verdes salteadas con Macarrones sin gluten con salsa
Alubias pintas con arroz Acelgas salteadas Crema de menestra
bacon de tomate
Magra al horno o plancha Pechuga d;::!faal horno o Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
20
Patatas con acelgas, zanahoria y Crema de calabacin Crema de zanahoria Sopa casera de ave con fideos Arroz con salsa de tomate
puerro sin gluten
Caballa con ajo y pimentdn Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pavo al horno o Garbanzos con verduras Merluza en .salsa verde con
plancha guisantes
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
[ 24 | 25 | 26 | 28|
Crema de calabaza Garbanzos con patatas Sopa casera d.e verduras con Alubias blancas con patatas Macarrones sin gluten con salsa
fideos sin gluten de tomate
Cinta de lomo al horno o plancha Salmon al horno con eneldo Pollo al horno Tortilla francesa Merluza al horno o plancha
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche



“P SERUNION

Crema de menestra

Pechuga de pavo al horno o
plancha

Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan sin gluten

Alubias pintas con arroz

Magra al horno o plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten

Patatas con acelgas, zanahoria y
puerro

Caballa con ajo y pimentdn
Ensalada de lechuga

Fruta fresca
Pan sin gluten

Crema de calabaza

Cinta de lomo al horno o plancha

Fruta fresca
Pan sin gluten

33. SIN GLUTEN NI HUEVO

Alubias blancas con patatas

Abadejo en salsa de tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno o
plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan sin gluten

Crema de calabacin

Pechuga de pollo al horno o
plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca
Pan sin gluten

Garbanzos con patatas

Salmon al horno con eneldo

Ensalada de tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten

Brocoli con patatas salteadas con
pimenton

Cinta de lomo al horno o plancha

Ensalada de tomate
Yogur sabores variados
Pan sin gluten

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur sabores variados
Pan sin gluten
Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno o
plancha
Ensalada de tomate

Yogur sabores variados
Pan sin gluten

Sopa de verduras con fideos sin
gluten
Pollo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabores variados
Pan sin gluten

IN SITU VALLADOLID

Sopa casera de ave con arroz

Garbanzos con verduras

Fruta fresca
Pan sin gluten

Crema de calabaza y zanahoria

Pechuga de pavo al horno o
plancha

Fruta fresca
Pan sin gluten

Sopa casera de ave con arroz

Garbanzos con verduras

Fruta fresca
Pan sin gluten

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria y aceitunas

Pechuga de pavo al horno o
plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca
Pan sin gluten

NOVIEMBRE 2025

Arroz a banda con preparado de
marisco

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten

Crema de menestra

Fogonero al horno o plancha

Ensalada de tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca
Pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno o plancha

Fruta fresca
Pan sin gluten



P SERUNION

34. SIN GLUTEN NI MARISCO IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2025
& 1 s | B ¢
Crema de menestra Alubias blancas con patatas Brocoli con pz.:ltatas’salteadas con Sopa casera de ave con fideos sin Arroz con salsa de tomate
pimenton gluten

Tortilla francesa de queso Abadejo en salsa de tomate Cinta de lomo al horno o plancha Garbanzos con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga

Fruta fresca lavada y pelada
Pan sin gluten

Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca lavada y pelada

Fruta fresca lavada y pelada

Yogur sabor Fruta fresca lavada y pelada
Pan sin gluten

Pan sin gluten

Pan sin gluten Pan sin gluten
[ 10 [ 11 12 |
. . , Macarrones sin gluten con salsa de
Alubias pintas con arroz Judias verdes salteadas con bacon Acelgas salteadas to?nate Crema de menestra

Magra al horno o plancha Pechuga de pollo al horno o plancha Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga

Ensalada de tomate
Fruta fresca lavada y pelada Fruta fresca lavada y pelada Yogur sabor Fruta fresca lavada y pelada Fruta fresca lavada y pelada
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Pan sin gluten
[ 18 2 [ 20|
Patatas con acelgas, zanahoria y Crema de calabacin Crema de zanahoria Sopa casera de ave con fideos sin Arroz con salsa de tomate
puerro gluten
Caballa con ajo y pimentdn Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pavo al horno o plancha Garbanzos con verduras Merluza ZZizaalrsl?e\s/erde con
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta fresca lavada y pelada
Pan sin gluten

Fruta fresca lavada y pelada Yogur sabor Fruta fresca lavada y pelada Fruta fresca lavada y pelada
Pan sin gluten

Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten
[ 24 [ 25| | 26 | 3
Sopa casera de verduras con fideos . Macarrones sin gluten con salsa de
Crema de calabaza Garbanzos con patatas P sin gluten Alubias blancas con patatas 9

tomate
Cinta de lomo al horno o plancha Salmoén al horno con eneldo Pollo al horno Tortilla francesa Merluza al horno o plancha

Ensalada de tomate
Fruta fresca lavada y pelada
Pan sin gluten

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga

Yogur sabor Fruta fresca lavada y pelada
Pan sin gluten

Fruta fresca lavada y pelada Fruta fresca lavada y pelada
Pan sin gluten

Pan sin gluten Pan sin gluten



& SERUNION

Ensalada de lechuga, tomate, maiz,

Crema de zanahoria - .
zanahoria y aceitunas

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de lechuga
Frutas variadas frescas Frutas variadas frescas

Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche

Patatas con acelgas, zanahoria y

pUerro Calabacin salteado con cebolla

Magra al horno o plancha Pechuga de pollo al horno o plancha

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga

Frutas variadas frescas Frutas variadas frescas

Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche

Patatas con acelgas, zanahoria y

puerro Crema de calabacin

Caballa con ajo y pimenton Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Frutas variadas frescas Frutas variadas frescas

Pan sin gluten sin leche

Pan sin gluten sin leche

Crema de calabaza Patatas con acelgas, zanahoria y puerro

Cinta de lomo al horno o plancha Salmén al horno con eneldo

Ensalada de tomate
Frutas variadas frescas Frutas variadas frescas

Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche

35. SIN GLUTEN, PLV, MERLUZA, LUBINA, NI LEGUMBRES

IN SITU VALLADOLID

Brocoli con patatas salteadas
Sopa casera de ave con arroz

con pimenton

Cinta de lomo al horno o plancha Magro de cerdo al horno

Ensalada de tomate

Frutas variadas frescas Frutas variadas frescas

Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche

13

Acelgas salteadas Crema de calabaza y zanahoria

Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa

Frutas variadas frescas Frutas variadas frescas

Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche

El

Crema de zanahoria Sopa casera de ave con arroz

Pechuga de pavo al horno o plancha Cinta de lomo al horno o plancha

Ensalada de tomate

Frutas variadas frescas Frutas variadas frescas

Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche

26

Ensalada de lechuga, tomate,

Sopa casera de ave con arroz , . .
maiz, zanahoria y aceitunas

Pollo al horno Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Frutas variadas frescas

Ensalada de lechuga
Frutas variadas frescas

Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche

NOVIEMBRE 2025

Arroz con salsa de tomate

Salmon al horno o plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria
Frutas variadas frescas
Pan sin gluten sin leche

Crema de calabacin

Fogonero al horno o plancha

Ensalada de tomate
Frutas variadas frescas

Pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Bacalao al horno o plancha

Frutas variadas frescas
Pan sin gluten sin leche

Arroz con salsa de tomate

Fogonero al horno o plancha

Frutas variadas frescas
Pan sin gluten sin leche



%SERUNION 36. TRITURADA SIN CARNE NI LENTEJAS IN SITU VALLADOLID
.

, . Puré de verduras y pescado
Puré de verduras, alubias y yp

Puré de verduras y huevo . Puré de verduras y pescado azul blanco (patata, calabaza y
abadejo
cebolla)
Frutas variadas frescas Frutas variadas frescas Yogur sabores variados Frutas variadas frescas
[ 10 |

Puré de verduras, arroz y merluza : Puré de verduras y pescado azul : Puré de verduras, arroz y abadejo ' Puré de verduras, pasta y huevo

Frutas variadas frescas Frutas variadas frescas Yogur sabores variados Frutas variadas frescas

20|

. Puré de verduras y pescado
Puré de verduras, arroz y pescado ypP

Puré de verduras, arroz y limanda Puré de verduras y huevo blanco blanco (patata, calabaza y
cebolla)
Frutas variadas frescas Frutas variadas frescas Yogur sabores variados Frutas variadas frescas
[ 24 | 25 | 26 |
Puré de verduras y pescado Puré de verduras, garbanzos y ' Puré de verduras, arroz y pescado Puré de verduras, alubias y
blanco (patata, calabaza y cebolla) salmon blanco huevo

Frutas variadas frescas Frutas variadas frescas Yogur sabores variados Frutas variadas frescas

NOVIEMBRE 2025

Puré de verduras, arroz y merluza

Frutas variadas frescas

Puré de verduras y fogonero

Frutas variadas frescas

Puré de verduras, arroz y merluza

Frutas variadas frescas

Puré de verduras, pasta y merluza

Frutas variadas frescas



$SERUNION 37. HIPOCAL/BAJA EN CHOL SIN FRUTOS SECOS IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [ s a

Brocoli con patatas salteadas con Arroz a banda con preparado de

Crema de menestra Alubias blancas con patatas - . Sopa casera de ave con fideos .
pimenton marisco
Tortilla francesa Abadejo al horno o plancha Cinta de lomo al horno o plancha Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur desnatado natural Pan y Fruta Pan y Fruta

10 1] 12 14

Judias verdes con zanahoria al

Alubias pintas con arroz vapor Lentejas con patatas Macarrones con salsa de tomate Crema de menestra
Magra al horno o plancha Pechuga dslap:!::)ad horno o Abadejo al horno o plancha Tortilla francesa Fogonero al horno o plancha
Lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur desnatado natural Pan y Fruta Pan y Fruta

o

Patatas con acelgas, zanahoria y

puerro Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa casera de ave con fideos Arroz con salsa de tomate
Caballa al horno o plancha Tortilla de patata y cebolla Pechuga d[:?l::cvl'?aal horno o Garbanzos con verduras Merluza al horno o plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur desnatado natural Pan y Fruta Pan y Fruta
2] 25 | 26 28]
Crema de calabaza Garbanzos con patatas Sopa casera de verduras con letras Alubias blancas con patatas Macarrones con saI,sa de tomate
trozos y oregano

Cinta de lomo al horno o plancha Salmon al horno con eneldo Pollo al horno Tortilla francesa Merluza al horno o plancha

Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur desnatado natural ! Pan y Fruta Pan y Fruta



